
ESTÁGIOS NACIONAIS
Associação Nacional de Estudantes de Medicina
Sessão de Esclarecimentos

AEFMUP



ESTÁGIOS NACIONAIS
Carácter clínico, não-clínico, científico ou de cariz solidário

Promovem a aproximação à realidade de um:

• serviço clínico
• centro de investigação
• instituição de cariz solidário 
• conjunto de carreiras médicas alternativas

(Gestão Hospitalar, Deontologia e Educação Médica)

10 dias úteis



Períodos para realização dos Estágios Nacionais em 2019 são*: 

*com exceção dos VNFs, cujos períodos  

variam conforme a instituição

1. 8 a 19 de julho de 2019

2. 22 de julho a 2 de agosto de 2019

3. 5 a 16 de agosto de 2019

4. 19 a 30 de agosto de 2019

ESTÁGIOS NACIONAIS





ESTÁGIOS NACIONAIS

Estágio em instituições de cariz solidário

Medicina mais humana

Destinada a todos os estudantes matriculados nas 
Escolas Médica Portuguesas

Voluntariado Nacional em Férias

Isento de taxa de 
inscrição!





ESTÁGIOS NACIONAIS

Estágios em Centros de Saúde 

Condicionados a Medicina Geral e Familiar

Carácter maioritariamente  observacional

Destinado a estudantes do 1º e 2º ano

Curtos Estágios Médicos Observacionais em Férias





ESTÁGIOS NACIONAIS

Estágios em Unidades Hospitalares e Centros de Saúde

Competências teórico-práticas

Destinado a estudantes do 3º ao 6º ano

Curtos Estágios Médicos em Férias





ESTÁGIOS NACIONAIS

Estágios em Laboratórios e Centros de Investigação em 
ciências básicas e clínicas 

Carácter científico 

Destinada a todos os estudantes matriculados nas Escolas 
Médica Portuguesas

Curtos Estágios Científicos em Férias





ESTÁGIOS NACIONAIS

Estágios realizados no âmbito das carreiras alternativas à 
prática clínica

Carácter maioritariamente observacional

Destinada a todos os estudantes matriculados nas Escolas 
Médica Portuguesas

Curtos Estágios Transversais em Férias



INSCRIÇÕES



6 DE MAIO



3 FASES
DE INSCRIÇÕES



ESTÁGIOS NACIONAIS

6 a 15 de maio
Colocações: 19 de maio
Desistências: 20 a 24 de maio

Aberta a todos os estudantes 

1ª Fase de Inscrições



ESTÁGIOS NACIONAIS

27 de maio a 5 de junho
Colocações: 9 de junho
Desistências: 11 a 17 de junho

Aberta a todos os estudantes que:

2ª Fase de Inscrições

• Não se tenham inscrito na 1ª fase
• Não tenham sido colocados na 1ª fase
• Desistam da vaga obtida na 1ª fase
• Tenham sido colocados na 1ª fase em períodos e 

modalidades diferentes 



ESTÁGIOS NACIONAIS

18 a 26 de junho
Colocações: 30 de junho
Desistências: 1 a 5 de julho

Aberta a todos os estudantes

3ª Fase de Inscrições



ESTÁGIOS NACIONAIS

• Nome completo 
• Data de Nascimento
• Escola Médica
• Ano letivo 
• Estatuto de bolseiro, se aplicável
• Número de Bilhete de Identidade/Cartão de Cidadão 
• Número de Identificação Fiscal
• Contacto telefónico 
• Endereço de e-mail válido 
• Se deseja usufruir de alimentação e/ou alojamento

(só se aplica se as Instituições disponibilizarem estes recursos)

* A verificar pelo Representante Local

Inscrição Online*



ESTÁGIOS NACIONAIS

Entregar na respetiva AE/Núcleo:

Inscrição

• Termo de Responsabilidade
• Taxa de Inscrição, se aplicável, e caução
• Comprovativo de matrícula, com o ano letivo a 

frequentar
• Comprovativo de estatuto de bolseiro, se 

aplicável

Até ao dia útil seguinte ao último dia do 
período de inscrições



ESTÁGIOS NACIONAIS

Caso pretendas que os documentos entregues na 1ª fase 
de inscrições transitem para a 2ª ou 3ª fase deves:

avisar o seu Representante Local
(enviando e-mail para o endereço institucional)

formativo.cientifico@aefmup.pt

Inscrição



TAXA DE INSCRIÇÃO



10€



ESTÁGIOS NACIONAIS

A taxa de inscrição não é aplicável aos: 

Taxa de Inscrição

• VNFs
• estudantes bolseiros 

Devolução* caso o aluno não fique colocado

* Até dia 1 de outubro de 2019



CAUÇÃO



15€



ESTÁGIOS NACIONAIS

Devolução* e o certificado entregue se:

* Até dia 1 de outubro de 2019

Caução

• Preenchimento do inquérito de avaliação dos estágios
(30 de setembro de 2019)

• Entrega da folha de presenças do LogBook assinada
pelo tutor (não apresentar mais de 2 faltas injustificadas)



PROCESSO DE SELEÇÃO



ESTÁGIOS NACIONAIS

Os sorteios são realizados informaticamente após o
término de cada fase de inscrições

Processo de Seleção

• Todos os candidatos com inscrição validada são admitidos
a sorteio

• Os alunos do 6º ano são contabilizados 6 vezes
• Os alunos do 5º ano são contabilizados 5 vezes
• Os alunos do 4º ano são contabilizados 4 vezes
• Os alunos do 3º ano são contabilizados 3 vezes
• Os alunos do 2º e 1º ano são contabilizados 2 e 1 vezes,

respetivamente



DESISTÊNCIAS



ESTÁGIOS NACIONAIS

Até 5 dias úteis após o envio das colocações

Desistências

Devolução da Taxa de Inscrição e da 
Caução

Após 5 dias úteis do envio das colocações

Devolução apenas da Taxa de Inscrição



ESTÁGIOS NACIONAIS

A desistência deve ser comunicada à ANEM:

Desistências

• estagios@anem.pt (CEMEFs, CEMEFs Insight, CECEFs e

CETEFs)

• voluntariado@anem.pt (VNFs)

mailto:estagios@anem.pt
mailto:voluntariado@anem.pt


LEVAR PARA O ESTÁGIO



ESTÁGIOS NACIONAIS
Documentos a levar para o Estágio

• Credencias (enviadas por e-mail)
• Carta para o tutor*
• LogBook*

* deverás imprimir estes documentos (disponíveis no website
da ANEM) e levá-los no 1º dia



Consultar o Regulamento dos 
Estágios Nacionais 2019
Diretora de Formação
Beatriz Faneca: estagios@anem.pt

Diretora de Direitos Humanos e Ética Médica
Andreia Oliveira: voluntariado@anem.pt

Representante Local
António Bandeira: formativo.cientifico@aefmup.pt (96 89 37 253)

mailto:estagios@anem.pt
mailto:voluntariado@anem.pt
mailto:formativo.cientifico@aefmup.pt


MANTÉM-TE INFORMADO!

Site de ANEM: www.anem.pt

Facebook de ANEM: https://www.facebook.com/ANEM.Portugal/

ANEM ! Estágios Nacionais : https://www.facebook.com/groups/cemefs/

http://www.anem.pt/
https://www.facebook.com/ANEM.Portugal/
https://www.facebook.com/groups/cemefs/

