Regulamento
Bairro com Saude

Capitulo |
Conceito

Artigo 1° (Definicéo)
1. O projeto “Bairro com Saude” é um projeto de voluntariado, integrado no plano de
atividades da Associacdo de Estudantes da Faculdade de Medicina da Universidade do
Porto, doravante designada AEFMUP, que pretende proporcionar aos seus estudantes
a oportunidade de lidar com realidades particulares, através da colaboracdo com a
Céamara Municipal de Valongo, na area dirigida ao apoio social.

1.1.- O projeto Bairro com Saude consiste na realizacdo de visitas domiciliarias,
em diferentes localidades sinalizadas do Municipio de Valongo, pretendendo dar
a conhecer aos estudantes da FMUP a realidade que é a prestagéo de cuidados
de saude domiciliarios a idosos isolados e com reduzida mobilidade.

Capitulo Il
Objetivos

Artigo 2° (Objetivos Gerais)

1.
2.

Combater o isolamento social na area do Grande Porto;

Possibilitar aos habitantes de Bairros Sociais 0 acesso a informag¢do em saude,
numa dimenséo cardiovascular e de saude reprodutiva;

Promover a participacdo ativa dos estudantes de Medicina na comunidade
envolvente;

Proporcionar aos estudantes um contacto com doentes em domicilio, contribuindo
para o enriquecimento pessoal e profissional dos estudantes da FMUP;

Permitir aos estudantes a aquisicao de competéncias na area humanistica da sua
futura profissao;

Promover a aquisicdo de novas competéncias no ambito da sensibilidade social e da
habilidade da ac&o social, desenvolvendo aptiddes interpessoais como o respeito;
Formar médicos mais capazes, mais tolerantes e mais sensiveis;

Artigo 3° (Objetivos Especificos)

1.
2.

o

Consciencializar os estudantes da realidade existente no Distrito onde estudam;
Promover o desenvolvimento de autonomia técnica e do sentido de
responsabilidade;

Confrontar os futuros médicos com a variedade de ramos profissionais e com as
especificidades e heterogeneidade presente em cada contexto profissional;
Proporcionar aos estudantes a oportunidade de realizar rastreios cardiovasculares,
sensibilizacdo para a Saude Sexual e Reprodutiva, campanhas de informacédo de
Saude Publica, entre outras;

Dotar os estudantes de experiéncia em atividades de Envelhecimento Ativo;
Aprimorar competéncias de comunicac¢do em idade pediatrica.



Capitulo 111
Principios Gerais

Artigo 4° (Isencédo)
1. A atividade Bairro com Saude é isenta de carater politico-partidario ou religioso e
enguadra-se nos principios estatutarios da AEFMUP.

Artigo 5° (Localizacao e Datas)

1. O projeto decorre nos diversos Bairros Sociais do municipio de Valongo, durante o
2° semestre do ano letivo 2017/2018 com a possibilidade de extensdo ao 1°
semestre do ano letivo de 2018/2019.

2. Deixa-se ao critério da Camara Municipal de Valongo e do estudante que assim o
pretenda, a possibilidade de alargar a atividade ao periodo de férias de Veréo.

Artigo 6° (Custos)

1. A atividade in loco realiza-se sem custos associados. No entanto, o custo de
deslocacéo entre a faculdade de Medicina e a Camara Municipal de Valongo fica ao
encargo de cada participante;

2. A Camara Municipal de Valongo assegura o transporte para o Bairro Social onde a
atividade decorrera.

Capitulo IV
Organizacdo

Artigo 7° (Comisséao Organizadora)
1. A Comissdo Organizadora (CO) da atividade é constituida pelos elementos do
Departamento de Voluntariado, Saude Publica e A¢do Comunitaria da AEFMUP,
responsavel pela coordenacao do projeto.

Capitulo V
Candidatos

Artigo 8° (Inscrigéo)

1. Podem inscrever-se, neste projeto, todos os estudantes do Mestrado Integrado em
Medicina da FMUP, de acordo com as regras estabelecidas no presente
regulamento;

2. Sera aberto um periodo de inscri¢cdes, a decorrer na secretaria da AEFMUP, com a
funcionaria Idalina Chibante;

3. Cada estudante devera inscrever-se individualmente, indicando o(s) dia(s) da
semana e horario em que tem disponibilidade;

4. A distribuicdo dos estudantes pelos diferentes dias da semana é feita pela CO.

Artigo 9° (Caucéo)
1. Apoés a inscricdo o estudante dever-se-a dirigir & AEFMUP para pagar a caugao
estipulada num valor de 10€, a funcionaria Idalina Chibante;
2. A caucao sO sera devolvida apés o fim da atividade e na sequéncia do
preenchimento de um formulério de satisfacéo;



3. Reserva-se a CO o direito de ndo devolucdo da caucdo ao estudante que nédo
cumpra integralmente o presente regulamento.

Artigo 10° (Vagas)
1. H& um limite no nimero minimo de inscri¢des, estabelecido em 10;
2. N&o hé limite maximo de inscri¢oes;
3. O numero de vagas e constituicdo das equipas estdo sujeitos a altera¢cdes mediante
deciséo da CO, de acordo com as necessidades do projeto.

Artigo 11° (Selecdao)
1. Todos os participantes inscritos e com a caucao paga serao aceites, com excecao
dagueles que ndo comparecerem na sessao de esclarecimento, na data anunciada
em tempo devido.

Artigo 12° (Modificac&o da Selec¢éo)
1. A metodologia adotada na sele¢édo dos voluntérios deste projeto podera ser alvo de
modificagbes por parte da CO em situagbes omissas, desempenhando esta um
papel soberano nas decisdes tomadas.

Artigo 13° (Rejei¢éo)
1. Nao serdo aceites candidaturas de estudantes que:
a. N&o cumpram os requisitos estipulados no Art.° 7°, capitulo V.

Capitulo VII
Desisténcias

Artigo 14° (Prazo de Desisténcia)
1. Os candidatos tém um prazo de 24h para desistir, apds a sessao de esclarecimento
através do envio de um email, com total devolucdo da caucao.

Artigo 15° (Incumprimento do prazo de desisténcia)
1. Aos candidatos selecionados que desistirem apds o prazo de desisténcia acima
definido, ndo sera devolvida a caucao paga.

Artigo 16° (Assiduidade)
1. Em caso de impossibilidade de comparecer ao estagio ou mediante a inexisténcia de
devida justificacdo de faltas, reserva-se o poder a CO de deliberar a devolucdo da
caucao.

Capitulo VIII
Avaliacdo e Certificacdo

Artigo 17° (Avaliac&o do trabalho de campo)
1. Concluido o trabalho de campo, os voluntarios deverdo contribuir para a avaliagdo
da globalidade da respetiva edicdo do projeto e da sua participacdo em particular,
através do preenchimento de um inquérito de satisfacao.



Artigo 18° (Certificado da atividade)
1. Cada um dos voluntérios receberd, apos o trabalho de campo, um certificado de
participacdo no projeto.

Capitulo I1X
Disposicoes Finais

Artigo 19° (Termo de Responsabilidade)
1. E mandatério a assinatura de um termo de responsabilidade por parte de todos os
participantes;
2. A DAEFMUP nao se responsabiliza por qualquer dano fisico, material ou psicolégico
no decorrer da atividade, ficando estes a responsabilidade dos préprios
participantes.

Artigo 20° (Validade do Regulamento)
1. O presente Regulamento é valido imediatamente apos a sua aprovagédo em sede de
reunido de dire¢cdo da AEFMUP.
2. O presente Regulamento €é valido até ser aprovado outro para o mesmo efeito em
sede de reunido de direcéo, pertencentes a DAEFMUP.

Artigo 21° (Aceitacdo do Regulamento)
1. A participagéo no projeto Bairro com Saude, desde o momento da inscricdo, implica
a aceitacdo deste regulamento na sua totalidade.
Artigo 22° (Davidas e omissdes do Regulamento)

1. Quaisquer duvidas ou omissdes resultantes da aplicacdo deste Regulamento seréo
resolvidas pela CO.

P’la Direcao da Associacdo de Estudantes da Faculdade de Medicina da Universidade do

I Lo S0

IHés Azevedo Silva




