Regulamento “Refeigao Solidaria”

Capitulo |
Conceito

Artigo 1° (Definicao)

1.

O projeto “Refeicao Solidaria” € um projeto de voluntariado, integrado no plano de

atividades da Associacao de Estudantes da Faculdade de Medicina da Universidade do
Porto, doravante designada AEFMUP, que pretende proporcionar aos seus estudantes
a oportunidade de lidar com realidades particulares, através da colaboragdo com a
instituicdo CASA (Centro de Apoio ao Sem-Abrigo).

1.1.- O projeto “Refeicdo Solidaria” consiste na distribuicdo de refeicbes a
pessoas sem-abrigo, quer na rua quer no restaurante solidario da instituicéo,
pretendendo dar a conhecer aos estudantes da FMUP a realidade que é o
voluntariado nesta area, assim como proporcionar a oportunidade de contactar
com a mesma.

Capitulo Il
Objetivos

Artigo 2° (Objetivos Gerais)

1.

Contribuir para a promocado sustentavel da melhoria do bem-estar a pessoas
sem-abrigo;

Possibilitar as pessoas sem-abrigo o contacto com mais cidaddos que estejam
dispostos a desenvolver a¢cdes de ajuda humanitaria com os mesmos;

Promover a participagdo ativa dos estudantes de Medicina na comunidade
envolvente;

Proporcionar aos estudantes um contacto com a realidade de pessoas sem-abrigo,
contribuindo para o enriquecimento pessoal e profissional dos estudantes da FMUP;
Permitir aos estudantes a aquisicdo de competéncias na area humanistica da sua
futura profissao;

Promover a aquisi¢do de novas competéncias no ambito da sensibilidade social e da
habilidade da ac¢ao social, desenvolvendo aptiddes interpessoais como o respeito;
Formar médicos mais capazes, mais tolerantes e mais sensiveis;

Artigo 3° (Objetivos Especificos)

1.
2.
3.

Consciencializar os estudantes da realidade existente no Distrito onde estudam;
Promover o desenvolvimento de autonomia social e do sentido de responsabilidade;
Confrontar os futuros médicos com a variedade de ramos profissionais e com as
especificidades e heterogeneidade presente em cada contexto sécio-econémico;
Dotar os estudantes de experiéncia em atividades de interagao social,

Aprimorar competéncias de comunicagdo em contextos mais vulneraveis.



Capitulo
Principios Gerais

Artigo 4° (Isengao)
1. A atividade “Refeigdo Solidaria” € isenta de carater politico-partidario ou religioso e
enquadra-se nos principios estatutarios da AEFMUP.

Artigo 5° (Localizagao e Datas)

1. O projeto decorre nas ruas do Porto, bem como no restaurante solidario da
instituicdo (Rua Cimo de Vila, Porto), durante o 1° semestre do ano letivo 2018/2019,
com a possibilidade de extensdo aos semestres posteriores. Deixa-se ao critério da
instituicdo CASA e do estudante que assim o pretenda, a possibilidade de alargar a
atividade ao periodo de interrupgao de ano-letivo.

Artigo 6° (Custos)
1. A atividade in loco realiza-se sem custos associados. No entanto, os custos de
deslocacgdes ficam ao encargo de cada participante;

Capitulo IV
Organizacao

Artigo 7° (Comissao Organizadora)
1. A Comissdo Organizadora (CO) da atividade é constituida pelos elementos do
Departamento de Voluntariado, Saude Publica e Acdo Comunitaria da AEFMUP,
responsavel pela coordenagao do projeto.

Capitulo V
Candidatos

Artigo 8° (Inscricao)

1. Podem inscrever-se, neste projeto, todos os estudantes do Mestrado Integrado em
Medicina da FMUP, de acordo com as regras estabelecidas no presente
regulamento;

2. Sera aberto um periodo de inscricdoes, a decorrer online, através do preenchimento
de um formulario de inscrigao;

3. Cada estudante devera inscrever-se individualmente, indicando o(s) dia(s) da
semana em que tem disponibilidade;

Artigo 9° (Vagas)
1. N&o ha limite maximo de inscri¢des;
2. O numero de vagas e constituicado das equipas estao sujeitos a alteragbes mediante
decisao da CO, de acordo com as necessidades do projeto.



Artigo 10° (Sele¢ao)
1. Todos os participantes inscritos serdo aceites, com excecdo daqueles que nao
comparecerem na sessao de esclarecimento, em data a anunciar previamente.

Artigo 11° (Modificagado da Sele¢ao)
1. A metodologia adotada na selegao dos voluntarios deste projeto podera ser alvo de
modificagbes por parte da CO em situagdes omissas, desempenhando esta um
papel soberano nas decisbes tomadas.

Artigo 12° (Rejeicao)
1. N&o serdo aceites candidaturas de estudantes que:
a. Nao cumpram os requisitos estipulados no Art.° 8°, capitulo V.

Capitulo VII
Desisténcias

Artigo 13° (Assiduidade)
1. Em caso de impossibilidade de comparecer ao estagio ou mediante a inexisténcia de
devida justificacdo de faltas, reserva-se o poder a CO e a instituicdo a re-integracao
no projeto.

Capitulo VIII
Avaliacdo e Certificacdo

Artigo 14° (Avaliagao do trabalho de campo)
1. Concluido o trabalho de campo, os voluntarios deverao contribuir para a avaliagao
da globalidade da respetiva edicdo do projeto e da sua participagdo em particular,
através do preenchimento de um inquérito de satisfacao.

Artigo 15° (Certificado da atividade)
1. Cada um dos voluntarios recebera, apdés o trabalho de campo, um certificado de
participagao no projeto.

Capitulo IX
Disposicoes Finais

Artigo 16° (Termo de Responsabilidade)
1. E mandatario a assinatura de um termo de responsabilidade por parte de todos os
participantes;
2. A DAEFMUP nao se responsabiliza por qualquer dano fisico, material ou psicolégico
no decorrer da atividade, ficando estes a responsabilidade dos proprios
participantes.



Artigo 17° (Validade do Regulamento)
1. O presente Regulamento é valido imediatamente apds a sua aprovacado em sede de
Reunido de Departamento da AEFMUP.
2. O presente Regulamento ¢é valido até ser aprovado outro para o mesmo efeito pelos
elementos do DAC, pertencentes a DAEFMUP.

Artigo 18° (Aceitagcao do Regulamento)
1. A participagdo no projeto “Refeicdao Solidaria”, desde o momento da inscrigéo,
implica a aceitacdo deste regulamento na sua totalidade.
Artigo 19° (Dividas e omiss6es do Regulamento)

1. Quaisquer duvidas ou omissdes resultantes da aplicagdo deste Regulamento seréo
resolvidas pela CO.
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